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H I G I E N E  Y  S E G U R I D A D

BUENAS PRÁCTICAS EN LA INDUSTRIA
ELÉCTRICA

DURACIÓN

32 horas  
MODALIDAD

Presencial / Virtual  
CUPO MÁXIMO

25 personas

DIRIGIDO

Personal de mantenimiento y operación de líneas eléctricas de BT y MT.

OBJETIVO

Finalizado el curso, los participantes serán capaces de:
• Interpretar los principios básicos de las buenas prácticas que deben aplicarse en los trabajos que rigen la
distribución de energía eléctrica (de acuerdo con el manual de la Superintendencia de Riesgos de Trabajo).
• Comprender los riesgos a los que está expuesto quien trabaja en las redes eléctricas.

TEMARIO

• Riesgos y buenas prácticas globales del proceso.

• Buenas prácticas para trabajos y maniobras en instalaciones eléctricas.

• Métodos de trabajo.

• Herramientas, útiles y accesorios.

• Procedimientos básicos de ejecución.

• Trabajos no eléctricos en la proximidad de instalaciones con tensión.

• Empleo y conservación del material de seguridad.

METODOLOGÍA

Curso teórico-práctico. Teniendo en cuenta legislaciones, normativas y pautas de seguridad vigentes.

En el modo virtual todo el material para leer y los ejercicios para resolver, se encuentran en una plataforma
virtual a la que cada persona accede con un usuario que recibe a través de su mail, en el que se informará
fecha de inicio y cierre del curso. Dicha plataforma cuenta con un chat para la evacuación de preguntas. Las
clases en vivo serán a través de Zoom o de Google Meet. Cada participante debe tener una dirección de mail
y acceso a cualquier dispositivo electrónico con conectividad a Internet.
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H I G I E N E  Y  S E G U R I D A D

CAPACITACIÓN EN CAMPO - SEGURIDAD
INTEGRADA EN LA TAREA

DURACIÓN

40 horas  
MODALIDAD

Presencial  
CUPO MÁXIMO

25 personas

DIRIGIDO

Personal de mantenimiento, operación y reclamos de líneas de MT y BT.

OBJETIVO

Aplicar el Manual de Buenas Prácticas de la Superintendencia de Riesgos del Trabajo, a las tareas
desarrolladas en el propio espacio de trabajo.

TEMARIO

• Conceptos fundamentales de electricidad.

• Instrumentos de medición eléctrica.

• Normas y procedimientos de trabajo.

• Riesgo eléctrico.

• Trabajo en altura.

• Elementos de protección personal y colectiva.

• Seguridad en la vía pública.

METODOLOGÍA

Curso teórico-práctico. Teniendo en cuenta legislaciones, normativas y pautas de seguridad vigentes. Se
llevará a cabo en el desarrollo de las tareas habituales. Para esto se formarán equipos de trabajo, que serán
supervisados por el instructor y, en caso de requerirlo, el personal responsable de la empresa.
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H I G I E N E  Y  S E G U R I D A D

CAPACITACIÓN EN SALUD Y SEGURIDAD EN EL
TRABAJO

DURACIÓN

64 horas  
MODALIDAD

Presencial / Virtual  
CUPO MÁXIMO

25 personas

DIRIGIDO

Personal de conducción, supervisión y operarios que tengan la responsabilidad de la ejecución de tareas en
instalación y mantenimiento en BT y MT.

OBJETIVO

Adquirir conocimientos de salud y seguridad en el trabajo.

TEMARIO

• Salud y seguridad: significado y necesidad.

• Accidentes y enfermedades: causas y clasificación.

• Legislación: Ley de Higiene y Seguridad, SRT, ART.

• Técnicas de prevención: evitar, eliminar, controlar.

• Protección personal y colectiva.

• Riesgos específicos: Eléctrico, Altura, Químico, Mecánico, Postural.

• Seguridad vial e Incendios.

• Primeros auxilios (RCP).

METODOLOGÍA

Curso teórico-práctico. Teniendo en cuenta legislaciones, normativas y pautas de seguridad vigentes.

En el modo virtual todo el material para leer y los ejercicios para resolver se encuentran en una plataforma
virtual a la que cada persona accede con un usuario que recibe a través de su mail, en el que se informará
fecha de inicio y cierre del curso. Dicha plataforma cuenta con un chat para la evacuación de preguntas. Las
clases en vivo serán a través de Zoom o de Google Meet.

Cada participante debe tener una dirección de mail y acceso a cualquier dispositivo electrónico con
conectividad a Internet.

FUNDALUZ XXI - Enseñamos lo que hacemos | infofundaluz@fundaluzxxi.org.ar Página 4



H I G I E N E  Y  S E G U R I D A D

FORMACIÓN BÁSICA PARA TRABAJOS EN
ALTURA EN ESCALERA E HIDROELEVADOR

DURACIÓN

8 horas  
MODALIDAD

Presencial / Virtual / Híbrido  
CUPO MÁXIMO

25 personas

DIRIGIDO

Técnicos o personal con experiencia en alguna de las siguientes especialidades: Mecánica, Electricidad,
Electrónica o Electromecánica, que estén realizando u operando en redes de líneas aéreas o que vayan a
hacerlo en un futuro próximo.

OBJETIVO

Brindar conocimientos para desarrollar trabajos en altura, mediante el uso de escalera e hidroelevador.

TIPO DE CURSADO

Virtual / Presencial / Semipresencial. En el modo virtual todo el material para leer y los ejercicios para
resolver, se encuentran en una plataforma virtual a la que cada persona accede con un usuario que recibe a
través de su mail, en el que se informará fecha de inicio y cierre del curso. Dicha plataforma cuenta con un
chat para la evacuación de preguntas. Las clases en vivo serán a través de Zoom o de Google Meet. Cada
participante debe tener una dirección de mail y acceso a cualquier dispositivo electrónico con conectividad a
Internet.

TEMARIO

• Introducción a trabajos en altura.

• Inspección y ajuste de EPP.

• Puntos de anclaje y métodos de aseguramiento.

• Práctica de validación de EPP y equipos.

METODOLOGÍA

Curso teórico-práctico. Teniendo en cuenta legislaciones, normativas y pautas de seguridad vigentes. La
instancia práctica se llevará a cabo en un campo de entrenamiento o en el desarrollo de las tareas
habituales. Para esto se formarán equipos de trabajo, que serán supervisados por el instructor y personal
responsable de la empresa.
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H I G I E N E  Y  S E G U R I D A D

JORNADA DE TRABAJO EL SUPERVISOR Y LA
SEGURIDAD

DURACIÓN

4 horas  
MODALIDAD

Presencial / Virtual  
CUPO MÁXIMO

25 personas

DIRIGIDO

Jefes, Supervisores y Capataces de Empresas de distribución de energía eléctrica.

OBJETIVO

Brindar un espacio de reflexión sobre la necesidad de asumir la Seguridad como una responsabilidad en la
tarea del Supervisor.

TIPO DE CURSADO

Virtual / Presencial. En el modo virtual todo el material para leer y los ejercicios para resolver, se encuentran
en una plataforma virtual a la que cada persona accede con un usuario que recibe a través de su mail, en el
que se informará fecha de inicio y cierre del curso. Dicha plataforma cuenta con un chat para la evacuación
de preguntas. Las clases en vivo serán a través de Zoom o de Google Meet. Cada participante debe tener
una dirección de mail y acceso a cualquier dispositivo electrónico con conectividad a Internet.

TEMARIO

• Legislación y Autoridades de Aplicación.

• El Supervisor como responsable de seguridad.

• Seguridad integrada: Check-List y análisis de riesgos.

• Debates sobre temas recurrentes (Tormentas, BT, EPP).

METODOLOGÍA

Curso teórico-práctico. Teniendo en cuenta legislaciones, normativas y pautas de seguridad vigentes.
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H I G I E N E  Y  S E G U R I D A D

LEY DE HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO
- LEY SOBRE RIESGOS DEL TRABAJO

DURACIÓN

8 horas  
MODALIDAD

Presencial / Virtual  
CUPO MÁXIMO

25 personas

DIRIGIDO

Personal de conducción, supervisión y operarios que tengan la responsabilidad de la ejecución de tareas en
instalación y mantenimiento en BT y MT.

OBJETIVO

Adquirir conocimientos específicos de la Ley de Higiene y Seguridad en el trabajo y la Ley sobre Riesgos del
trabajo.

TIPO DE CURSADO

Virtual / Presencial. En el modo virtual todo el material para leer y los ejercicios para resolver, se encuentran
en una plataforma virtual a la que cada persona accede con un usuario que recibe a través de su mail, en el
que se informará fecha de inicio y cierre del curso. Dicha plataforma cuenta con un chat para la evacuación
de preguntas. Las clases en vivo serán a través de Zoom o de Google Meet. Cada participante debe tener
una dirección de mail y acceso a cualquier dispositivo electrónico con conectividad a Internet.

TEMARIO

• Ley de Higiene y Seguridad: Orígenes y Capítulos.

• Ley de Riesgos del Trabajo: Características.

• Rol de la SRT, aseguradoras (ART) y empleadores en la prevención.

METODOLOGÍA

Curso teórico-práctico. Teniendo en cuenta legislaciones, normativas y pautas de seguridad vigentes.
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H I G I E N E  Y  S E G U R I D A D

OPERACIÓN SEGURA DE HIDROGRÚAS

DURACIÓN

8 horas  
MODALIDAD

Presencial / Virtual / Híbrido  
CUPO MÁXIMO

25 personas

DIRIGIDO

Personal con conocimiento mínimo en equipos en hidrogrúas, personal de mantenimiento y todas aquellas
personas que hagan cumplir las condiciones de prevención y de mantenimiento de este tipo de equipos.
Requisitos mínimos: Conocimientos básicos de la grúa de brazo con brazos articulados.

OBJETIVO

Adiestrar al participante en la operación segura de este tipo de equipos a los efectos que el mismo pueda
operar con seguridad y destreza este equipo de izaje. El Personal capacitado podrá conocer los conceptos
de efectuar las inspecciones primarias de las unidades, chequeos de válvulas de seguridad, estabilización,
posicionamiento urbano, señalización, uso de diagramas. También podrá brindar a los asistentes la
posibilidad de comprender los diversos modelos y enfoques de diseño y conocer los criterios adecuados para
la operación segura de acuerdo con normas y estándares nacionales e internacionales establecidos.

TIPO DE CURSADO

Virtual / Presencial / Semipresencial. En el modo virtual todo el material para leer y los ejercicios para
resolver, se encuentran en una plataforma virtual a la que cada persona accede con un usuario que recibe a
través de su mail, en el que se informará fecha de inicio y cierre del curso. Dicha plataforma cuenta con un
chat para la evacuación de preguntas. Las clases en vivo serán a través de Zoom o de Google Meet. Cada
participante debe tener una dirección de mail y acceso a cualquier dispositivo electrónico con conectividad a
Internet.

TEMARIO

• Marco Legal (IRAM 3927 – ASME B30.22).

• Diagramas de CARGA y cálculo de peso.

• Estabilización, posicionamiento urbano y señalización.

• Uso de barquilla (IRAM 3928) y EPP de altura.

• Análisis de accidentes y reportes de fallas.

METODOLOGÍA

Curso teórico-práctico. Teniendo en cuenta legislaciones, normativas y pautas de seguridad vigentes. Con
examen final teórico-práctico. Se entregarán certificados de participación y/o aprobación del curso.
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H I G I E N E  Y  S E G U R I D A D

OPERADOR DE EQUIPOS DE ELEVACIÓN
(HIDROGRÚAS, HIDROELEVADORES,
AUTOELEVADORES)

DURACIÓN

24 horas  
MODALIDAD

Presencial  
CUPO MÁXIMO

10 personas

DIRIGIDO

Personal de operación y mantenimiento de equipos de elevación. Deberán reunir las siguientes condiciones:
consentimiento para operar equipos de elevación, licencia de conductor otorgada por la autoridad
competente (con la categoría acorde al vehículo a conducir), apto médico y nociones en la operación de
equipos de elevación.

OBJETIVO

La presente formación tiene como finalidad capacitar al participante en la operación segura de equipos de
elevación a los efectos de que pueda operarlos con seguridad para sí mismo, los terceros, equipos e
instalaciones; considerando como equipo de elevación a todos aquellos utilizados por la empresa para el
izado de cargas o personas (hidrogrúas, hidroelevadores, autoelevadores, otros).

Los objetivos específicos de la capacitación comprenden:
• Brindar los conocimientos básicos necesarios relacionados al marco legal y normativo.
• Entrenar en la operación segura de los equipos de elevación en forma general.
• Adquirir los conocimientos necesarios para efectuar las inspecciones primarias de las unidades, chequeos
de válvulas de seguridad, estabilización, posicionamiento urbano, señalización, uso de diagramas de carga.
• Brindar a los asistentes la posibilidad de comprender los diversos modelos y enfoques de diseño y conocer
los criterios adecuados para la operación segura de acuerdo con normas y estándares nacionales e
internacionales establecidos.

TEMARIO

• Física aplicada: fuerza y momento.

• Diagrama y capacidad de cargas.

• Equipos aislados y distancias de seguridad.

• Eslingado y elevación centro de gravedad.

METODOLOGÍA

Curso teórico-práctico. Teniendo en cuenta legislaciones, normativas y pautas de seguridad vigentes.
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• Desarrollado en horas teóricas y horas prácticas.
• Interactivas con proyección de filminas y de videos.
• El curso se dicta bajo la modalidad "In company".
• Asistencia con registro firmado.
• Con examen final teórico-práctico. Se entregarán certificados de participación y/o aprobación del curso. NO
se entregan certificados habilitantes (las habilitaciones las realiza la Empresa / Cooperativa).
• Realización de una práctica de simulación de un trabajo en campo.
• Durante la ejecución práctica se efectuarán las actividades que permitan evaluar la aplicación de los
conceptos desarrollados a nivel teórico.

Distribución de la carga horaria (24 horas):
• Una jornada teórica, con la presencia de todos los participantes del curso, con desarrollo en aula presencial
(8 horas cátedra).
• Dos jornadas prácticas (8 horas cada una): destinadas al reconocimiento y la operación del equipo
específico. Esta actividad se realizará con la presencia de grupos reducidos, como máximo cinco (5)
participantes por jornada. Se deben realizar tantas jornadas prácticas como sea necesario para cubrir la
cantidad máxima de participantes.
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H I G I E N E  Y  S E G U R I D A D

PODA Y USO DE HERRAMIENTAS DE CORTE

DURACIÓN

16 horas  
MODALIDAD

Presencial / Virtual / Híbrido  
CUPO MÁXIMO

Teoría: 20 per. | Práctica: 5 per.

DIRIGIDO

Personal que ejecute trabajos de poda, despunte y tala sobre la arboleda próxima a una línea aérea de MT
y/o AT, un centro de transformación u otra instalación que requiera el control de la vegetación próxima.

OBJETIVO

Cumplir con los requisitos básicos en prevención en la tarea de poda con la finalidad de mantener libre a las
líneas de distribución / transmisión de energía de ramas que puedan ocasionar inconvenientes en la misma.

TIPO DE CURSADO

Virtual / Presencial / Semipresencial

PARTICIPANTES

Teoría: 20 per. | Práctica: 5 per.

TEMARIO

• Riesgos previstos en BT / MT / AT.

• Prevención de electrocuciones en poda.

• Seguridad en elementos de corte y posicionamiento.

• Poda en especies de grandes dimensiones.

METODOLOGÍA

Curso teórico-práctico. Teniendo en cuenta legislaciones, normativas y pautas de seguridad vigentes.

En el modo virtual todo el material para leer y los ejercicios para resolver se encuentran en una plataforma
virtual a la que cada persona accede con un usuario que recibe a través de su mail, en el que se informará
fecha de inicio y cierre del curso. Dicha plataforma cuenta con un chat para la evacuación de preguntas. Las
clases en vivo serán a través de Zoom o de Google Meet.

Cada participante debe tener una dirección de mail y acceso a cualquier dispositivo electrónico con
conectividad a Internet.
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H I G I E N E  Y  S E G U R I D A D

PRIMEROS AUXILIOS

DURACIÓN

8 horas  
MODALIDAD

Presencial / Virtual  
CUPO MÁXIMO

25 personas

DIRIGIDO

Personal de conducción, supervisión y operarios que tengan la responsabilidad de la ejecución de tareas en
instalación y mantenimiento en BT y MT.

OBJETIVO

Adquirir conocimientos específicos sobre primeros auxilios.

TIPO DE CURSADO

Virtual / Presencial. En el modo virtual todo el material para leer y los ejercicios para resolver, se encuentran
en una plataforma virtual a la que cada persona accede con un usuario que recibe a través de su mail, en el
que se informará fecha de inicio y cierre del curso. Dicha plataforma cuenta con un chat para la evacuación
de preguntas. Las clases en vivo serán a través de Zoom o de Google Meet. Cada participante debe tener
una dirección de mail y acceso a cualquier dispositivo electrónico con conectividad a Internet.

TEMARIO

• Primeros auxilios básicos.

• Tratamiento de quemaduras, fracturas y hemorragias.

• Técnicas de RCP (Reanimación cardiopulmonar).

METODOLOGÍA

Curso teórico-práctico. Teniendo en cuenta legislaciones, normativas y pautas de seguridad vigentes.
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H I G I E N E  Y  S E G U R I D A D

PROTECCIÓN PERSONAL Y PROTECCIÓN
COLECTIVA

DURACIÓN

8 horas  
MODALIDAD

Presencial / Virtual  
CUPO MÁXIMO

25 personas

DIRIGIDO

Personal de conducción, supervisión y operarios que tengan la responsabilidad de la ejecución de tareas en
instalación y mantenimiento en BT y MT.

OBJETIVO

El curso se encuentra orientado a adquirir conocimientos específicos sobre protección personal y colectiva.

TEMARIO

• Criterios de selección de protección personal por partes del cuerpo.

• Protección colectiva: importancia de compartir la seguridad.

• Conservación y reemplazo periódico.

METODOLOGÍA

Curso teórico-práctico. Teniendo en cuenta legislaciones, normativas y pautas de seguridad vigentes.

La instancia práctica se llevará a cabo en un campo de entrenamiento o en el desarrollo de las tareas
habituales. Para esto se formarán equipos de trabajo, que serán supervisados por el instructor y personal
responsable de la empresa.

En el modo virtual todo el material para leer y los ejercicios para resolver, se encuentran en una plataforma
virtual a la que cada persona accede con un usuario que recibe a través de su mail, en el que se informará
fecha de inicio y cierre del curso. Dicha plataforma cuenta con un chat para la evacuación de preguntas. Las
clases en vivo serán a través de Zoom o de Google Meet.
Cada participante debe tener una dirección de mail y acceso a cualquier dispositivo electrónico con
conectividad a Internet.
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H I G I E N E  Y  S E G U R I D A D

RESCATE EN ALTURA (EN ESCALERA O
HIDROELEVADOR)

DURACIÓN

24 horas  
MODALIDAD

Presencial / Virtual  
CUPO MÁXIMO

10 participantes

DIRIGIDO

Todo personal que ejecute tareas de trabajo en altura en escalera o utilizando un hidroelevador o elevador
de personas.

OBJETIVO

Establecer una metodología segura de descenso asistido tanto para quién debe ser rescatado como así
también para el rescatista.

TIPO DE CURSADO

Virtual (solo teoría) / Presencial

TEMARIO

• Fases del rescate seguro.

• Pasos operativos ante el siniestro en altura.

• Equipamiento específico y revisión de EPP de rescate.

METODOLOGÍA

Curso teórico-práctico. Teniendo en cuenta legislaciones, normativas y pautas de seguridad vigentes. Se
llevará a cabo en el desarrollo de las tareas habituales. Para esto se formarán equipos de trabajo, que serán
supervisados por el instructor y, en caso de requerirlo, el personal responsable de la empresa.

Distribución de la carga horaria:
• Una jornada teórica, con la presencia de todos los participantes del curso, con desarrollo en aula presencial
(8 horas cátedra).
• Jornadas prácticas (8 horas): destinadas al reconocimiento de conceptos y a la escenificación de un
rescate en altura A) con escalera, B) con hidroelevador. Se trabajará con grupos reducidos, dividiendo a los
participantes en función de las diferentes responsabilidades de la cuadrilla.
[Nota: la jornada práctica de 8 horas es por cada método de trabajo, es decir en escalera o hidroelevador,
para el dictado de ambos métodos es necesario utilizar dos jornadas prácticas, con un total de 24 horas (8
horas teoría + 16 horas práctica).]
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Modalidad Virtual:
En el modo virtual todo el material para leer y los ejercicios para resolver se encuentran en una plataforma
virtual a la que cada persona accede con un usuario que recibe a través de su mail, en el que se informará
fecha de inicio y cierre del curso. Dicha plataforma cuenta con un chat para la evacuación de preguntas. Las
clases en vivo serán a través de Zoom o de Google Meet. Cada participante debe tener una dirección de mail
y acceso a cualquier dispositivo electrónico con conectividad a Internet.
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H I G I E N E  Y  S E G U R I D A D

RIESGOS DE CAÍDAS DE ALTURA

DURACIÓN

8 horas  
MODALIDAD

Presencial / Virtual / Autogestión  
CUPO MÁXIMO

25 personas

DIRIGIDO

Personal de conducción, supervisión y operarios que tengan la responsabilidad de la ejecución de tareas en
instalación y mantenimiento en BT y MT.

OBJETIVO

Adquirir conocimientos específicos sobre riesgos de caídas de alturas.

TIPO DE CURSADO

Virtual / Presencial / Autogestión. En el modo virtual todo el material para leer y los ejercicios para resolver,
se encuentran en una plataforma virtual a la que cada persona accede con un usuario que recibe a través de
su mail, en el que se informará fecha de inicio y cierre del curso. Dicha plataforma cuenta con un chat para la
evacuación de preguntas. Las clases en vivo serán a través de Zoom o de Google Meet. En el modo
Autogestión todo el material para leer y los ejercicios para resolver, se encuentran en una plataforma virtual a
la que cada persona accede con un usuario que recibe a través de su mail luego de inscribirse. Cada módulo
tiene fechas de inicio y finalización, es necesario aprobar cada uno de los módulos en el orden y los tiempos
establecidos para pasar al siguiente. En ambos modos, cada participante debe tener una dirección de mail y
acceso a cualquier dispositivo electrónico con conectividad a Internet.

TEMARIO

• Protección contra caídas.

• Medidas preventivas técnicas.

• Selección y conservación de elementos de sujeción.

METODOLOGÍA

Curso teórico-práctico. Teniendo en cuenta legislaciones, normativas y pautas de seguridad vigentes.

FUNDALUZ XXI - Enseñamos lo que hacemos | infofundaluz@fundaluzxxi.org.ar Página 16



H I G I E N E  Y  S E G U R I D A D

RIESGOS ELÉCTRICOS

DURACIÓN

8 horas  
MODALIDAD

Presencial / Virtual / Autogestión  
CUPO MÁXIMO

25 personas

DIRIGIDO

Personal de conducción, supervisión y trabajadores que tengan la responsabilidad de la ejecución de tareas
en instalaciones, guardias y mantenimiento en BT y MT y/o quienes considere la empresa y/o cooperativa.

OBJETIVO

Adquirir conocimientos específicos sobre riesgos eléctricos.

TIPO DE CURSADO

Virtual / Presencial / Autogestión. En el modo virtual todo el material para leer y los ejercicios para resolver,
se encuentran en una plataforma virtual a la que cada persona accede con un usuario que recibe a través de
su mail, en el que se informará fecha de inicio y cierre del curso. Dicha plataforma cuenta con un chat para la
evacuación de preguntas. Las clases en vivo serán a través de Zoom o de Google Meet. En el modo
Autogestión todo el material para leer y los ejercicios para resolver, se encuentran en una plataforma virtual a
la que cada persona accede con un usuario que recibe a través de su mail luego de inscribirse. Cada módulo
tiene fechas de inicio y finalización, es necesario aprobar cada uno de los módulos en el orden y los tiempos
establecidos para pasar al siguiente. En ambos modos, cada participante debe tener una dirección de mail y
acceso a cualquier dispositivo electrónico con conectividad a Internet.

TEMARIO

• Accidentes típicos y tipos de protección.

• Trabajos con y sin tensión.

• Medidas de prevención técnica de choque eléctrico.

METODOLOGÍA

Curso teórico-práctico. Teniendo en cuenta legislaciones, normativas y pautas de seguridad vigentes.
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H I G I E N E  Y  S E G U R I D A D

RIESGOS MECÁNICOS Y RIESGOS POSTURALES

DURACIÓN

8 horas  
MODALIDAD

Presencial / Virtual  
CUPO MÁXIMO

25 personas

DIRIGIDO

Personal de conducción, supervisión y operarios que tengan la responsabilidad de la ejecución de tareas en
instalación y mantenimiento en BT y MT.

OBJETIVO

Adquirir conocimientos específicos sobre riesgos mecánicos y riesgos posturales

TIPO DE CURSADO

Virtual / Presencial. En el modo virtual todo el material para leer y los ejercicios para resolver, se encuentran
en una plataforma virtual a la que cada persona accede con un usuario que recibe a través de su mail, en el
que se informará fecha de inicio y cierre del curso. Dicha plataforma cuenta con un chat para la evacuación
de preguntas. Las clases en vivo serán a través de Zoom o de Google Meet. Cada participante debe tener
una dirección de mail y acceso a cualquier dispositivo electrónico con conectividad a Internet.

TEMARIO

• Seguridad en máquinas, resguardos y protecciones.

• Riesgos posturales en pisos y escaleras.

• Prevención en el uso de grúas.

METODOLOGÍA

Curso teórico-práctico. Teniendo en cuenta legislaciones, normativas y pautas de seguridad vigentes.
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H I G I E N E  Y  S E G U R I D A D

RIESGOS QUÍMICOS

DURACIÓN

8 horas  
MODALIDAD

Presencial / Virtual  
CUPO MÁXIMO

25 personas

DIRIGIDO

Personal de conducción, supervisión y operarios que tengan la responsabilidad de la ejecución de tareas en
instalación y mantenimiento en BT y MT.

OBJETIVO

Adquirir conocimientos específicos sobre riesgos químicos.

TIPO DE CURSADO

Virtual / Presencial. En el modo virtual todo el material para leer y los ejercicios para resolver, se encuentran
en una plataforma virtual a la que cada persona accede con un usuario que recibe a través de su mail, en el
que se informará fecha de inicio y cierre del curso. Dicha plataforma cuenta con un chat para la evacuación
de preguntas. Las clases en vivo serán a través de Zoom o de Google Meet. Cada participante debe tener
una dirección de mail y acceso a cualquier dispositivo electrónico con conectividad a Internet.

TEMARIO

• Gestión en salas de baterías.

• Sustancias químicas en calderas.

• PCBs (Bifenilos policlorados) en transformadores y capacitores.

• Solventes de seguridad y disposición final.

METODOLOGÍA

Curso teórico-práctico. Teniendo en cuenta legislaciones, normativas y pautas de seguridad vigentes.
QUÍMICOS
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H I G I E N E  Y  S E G U R I D A D

SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS

DURACIÓN

8 horas  
MODALIDAD

Presencial / Virtual  
CUPO MÁXIMO

25 personas

DIRIGIDO

Personal de conducción, supervisión y operarios que tengan la responsabilidad de la ejecución de tareas en
instalación y mantenimiento en BT y MT.

OBJETIVO

Adquirir conocimientos específicos sobre seguridad contra incendios.

TIPO DE CURSADO

Virtual / Presencial. En el modo virtual todo el material para leer y los ejercicios para resolver, se encuentran
en una plataforma virtual a la que cada persona accede con un usuario que recibe a través de su mail, en el
que se informará fecha de inicio y cierre del curso. Dicha plataforma cuenta con un chat para la evacuación
de preguntas. Las clases en vivo serán a través de Zoom o de Google Meet. Cada participante debe tener
una dirección de mail y acceso a cualquier dispositivo electrónico con conectividad a Internet.

TEMARIO

• Química del fuego y agentes extintores.

• Equipamiento para lucha contra el fuego.

• Técnicas de extinción profesional.

METODOLOGÍA

Curso teórico-práctico. Teniendo en cuenta legislaciones, normativas y pautas de seguridad vigentes.

FUNDALUZ XXI - Enseñamos lo que hacemos | infofundaluz@fundaluzxxi.org.ar Página 20



H I G I E N E  Y  S E G U R I D A D

SEGURIDAD VIAL

DURACIÓN

8 horas  
MODALIDAD

Presencial / Virtual  
CUPO MÁXIMO

25 personas

DIRIGIDO

Personal de conducción, supervisión y operarios que tengan la responsabilidad de realizar tareas de
instalaciones y mantenimiento en BT y MT, que por sus funciones manejen vehículos.

OBJETIVO

Adquirir conocimientos específicos sobre seguridad vial y técnicas de manejo defensivo.

TIPO DE CURSADO

Virtual / Presencial. En el modo virtual todo el material para leer y los ejercicios para resolver, se encuentran
en una plataforma virtual a la que cada persona accede con un usuario que recibe a través de su mail, en el
que se informará fecha de inicio y cierre del curso. Dicha plataforma cuenta con un chat para la evacuación
de preguntas. Las clases en vivo serán a través de Zoom o de Google Meet. Cada participante debe tener
una dirección de mail y acceso a cualquier dispositivo electrónico con conectividad a Internet.

TEMARIO

• Trinomio: Conductor – vehículo – vía.

• Velocidades precautorias y límites legales.

• Señalización y requisitos técnicos del vehículo móvil.

METODOLOGÍA

Curso teórico-práctico. Teniendo en cuenta legislaciones, normativas y pautas de seguridad vigentes.
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H I G I E N E  Y  S E G U R I D A D

SISTEMA DE GESTIÓN DE LA SEGURIDAD Y
SALUD OCUPACIONAL

DURACIÓN

40 horas  
MODALIDAD

Presencial / Virtual  
CUPO MÁXIMO

25 personas

DIRIGIDO

Jefes, supervisores, capataces y personal de conducción de empresas y/o cooperativas eléctricas.

OBJETIVO

El Sistema de Gestión de Seguridad y Salud Ocupacional o en el Trabajo abarca una disciplina que trata de
prevenir las lesiones y las enfermedades causadas por las condiciones de trabajo. Consiste en el desarrollo
de un proceso lógico y por etapas, basado en la mejora continua, lo cual incluye: la política, la organización,
los objetivos, los responsables y los recursos necesarios para el éxito del sistema.

TIPO DE CURSADO

Virtual / Presencial. En el modo virtual todo el material para leer y los ejercicios para resolver, se encuentran
en una plataforma virtual a la que cada persona accede con un usuario que recibe a través de su mail, en el
que se informará fecha de inicio y cierre del curso. Dicha plataforma cuenta con un chat para la evacuación
de preguntas. Las clases en vivo serán a través de Zoom o de Google Meet. Cada participante debe tener
una dirección de mail y acceso a cualquier dispositivo electrónico con conectividad a Internet.

TEMARIO

• Ciclo PHVA (Deming).

• Estructura funcional en SST e ISO 45001.

• Planificación, control operacional y marco legal.

METODOLOGÍA

Curso teórico-práctico. Teniendo en cuenta legislaciones, normativas y pautas de seguridad vigentes.
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H I G I E N E  Y  S E G U R I D A D

TÉCNICAS DE PREVENCIÓN DE RIESGOS

DURACIÓN

8 horas  
MODALIDAD

Presencial / Virtual  
CUPO MÁXIMO

25 personas

DIRIGIDO

Personal de conducción, supervisión y operarios que tengan la responsabilidad de la ejecución de tareas en
instalación y mantenimiento en BT y MT.

OBJETIVO

Adquirir conocimientos específicos sobre técnicas de prevención de riesgos.

TEMARIO

• Técnicas: Evitar, eliminar, controlar.

• Enfoques modernos de accidentología laboral.

METODOLOGÍA

Curso teórico-práctico. Teniendo en cuenta legislaciones, normativas y pautas de seguridad vigentes.

En el modo virtual todo el material para leer y los ejercicios para resolver, se encuentran en una plataforma
virtual a la que cada persona accede con un usuario que recibe a través de su mail, en el que se informará
fecha de inicio y cierre del curso. Dicha plataforma cuenta con un chat para la evacuación de preguntas. Las
clases en vivo serán a través de Zoom o de Google Meet.
Cada participante debe tener una dirección de mail y acceso a cualquier dispositivo electrónico con
conectividad a Internet.
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